
 

Ken Wilber, als filosoof en schrijver, heeft met zijn integrale theorie een waardevolle 

bijdrage geleverd aan het begrijpen van de onderlinge verbondenheid en integratie 

van verschillende aspecten van menselijke ervaring en kennis. Zijn werk heeft sterke 

parallellen met de kwantummetafysica, die ook streeft naar een geïntegreerde 

benadering van wetenschap, spiritualiteit en filosofie. 

Beide perspectieven, zowel Ken Wilber's integrale theorie als de kwantummetafysica, 

delen een holistisch perspectief waarbij ze het belang benadrukken van het begrijpen 

van de diepere aard van de realiteit door te kijken naar de onderliggende 

verbondenheid van alle fenomenen. Wilber's integrale theorie biedt een kader dat 

verschillende dimensies van ervaring omvat, terwijl de kwantummetafysica deze 

integraliteit ondersteunt door het concept van symmetrieën te introduceren, waarin 

alle fenomenen in het universum met elkaar verbonden zijn. 

Een ander opvallend vergelijkbaar aspect is het idee van non-dualiteit, dat zowel in 

Ken Wilber's werk als in de kwantummetafysica naar voren komt. Wilber bespreekt 

non-duale bewustzijnstoestanden, waarin het onderscheid tussen het zelf en de 

wereld vervaagt. De kwantummetafysica ondersteunt dit idee door het concept van 

non-lokaliteit en verstrengeling, waarbij de grenzen van afzonderlijke entiteiten 

vervagen en een diepere onderliggende eenheid in het universum wordt 

gesuggereerd. 

Bewustzijn speelt ook een centrale rol in zowel Wilber's integrale theorie als in de 

kwantummetafysica. Wilber benadrukt verschillende niveaus en ontwikkeling van 

bewustzijn, terwijl de kwantummetafysica bewustzijn als fundamenteel beschouwt en 

de manifestatie van de wereld beïnvloedt via de lagen van de aggregatietoestanden. 

Zowel Ken Wilber's integrale theorie als de kwantummetafysica streven naar een 

synthese tussen wetenschappelijke inzichten en spirituele ervaringen. Ze erkennen 

dat zowel wetenschap als spiritualiteit waardevolle perspectieven bieden om de aard 

van de realiteit te begrijpen. Terwijl Wilber pleit voor het opnemen van 

wetenschappelijke kennis in spirituele tradities, onderzoekt de kwantummetafysica de 

relatie tussen kwantumfysica en spirituele concepten, en pleit meer voor wederzijdse 

acceptatie. In essentie delen beide benaderingen het gemeenschappelijke doel om 

een brug te slaan tussen wetenschap en spiritualiteit om zo een completer begrip van 

de menselijke ervaring te bereiken. 
 


